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INTRODUCAO

As bandagens elasticas foram criadas no Japao pelo Dr. Kenzo Kase, sob a
denominacdo de KinesioTaping (KT), e sdo consideradas pelos fisioterapeutas um método de
auxilio na reabilitacdo das alteracdes do sistema neuromusculoesquelético. Um dos efeitos
preconizados por KASE; WALLIS; KASE (2003) seria o aumento na ativacdo muscular e na
producdo de forga, o que levaria a uma melhora do desempenho de atletas, e também no
exercicio fisico. No entanto, estudos cientificos apresentam resultados controversos sobre os
efeitos agudos e cronicos desse método de intervencdo e ainda carecem de informagdes por
meio de pesquisas clinicas bem delineadas (HACK, 2009). Em razdo disto, a dinamometria
computadorizada pode ser utilizada para mensurar algumas variaveis de forma objetiva, como
o pico de torque, avaliando o padrdo funcional de forca e equilibrio muscular. Diante do
exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do uso da bandagem elastica funcional no

pico de torque isocinético dos extensores de joelho.

METODOLOGIA

A amostra por conveniéncia foi composta por 14 individuos de ambos os géneros, com
idades entre 18 e 24 anos, que ndo possuiam patologias ou cirurgias prévias em membros
inferiores. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UPF, sob o protocolo 81215317.7.0000.5342 e, posteriormente, iniciado o

estudo. As avaliacdes foram realizadas no Laboratério de Biomecanica da Faculdade de

! Académica do Curso de Fisioterapia da UPF. Grupo de Pesquisa Biomecanica e Reabilitacdo do Aparelho
Locomotor. E:mail: gepebral@gmail.com.
Z Professor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da UPF; coordenador do Laboratério de
Biomecanica da UPF.
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Educacdo Fisica e Fisioterapia da UPF, abordando somente o membro minante e e%n
musculos extensores de joelho. No primeiro momento da avaliacao foi realizada aplicacdo da
bandagem de proximal para distal e com um tensionamento leve (de 25 a 35%), sempre sendo
aplicada pelo mesmo pesquisador. Seguiu-se com a utilizagdo do dinamdmetro
computadorizado Biodex™ Multi Joint System 3 Pro, para mensurar o pico de torque através
de um teste de forca muscular, no qual o individuo realizou flexdes e extensdes de joelho em
velocidade angular constante de 60°/s, sendo realizadas cinco repeti¢des sob esfor¢o maximo,

no modo concéntrico. Foi realizada uma avaliagdo e, apds 48 horas com a manutengao da

bandagem, uma reavaliagao.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A média dos valores de pico de torque concéntrico da musculatura extensora de joelho
foi no pré de 172,1 £ 50,4 Nm e no p6s de 172,0 + 48,9 Nm. Utilizou-se o teste t de student,
considerando significativo p<0.05, onde néo foi verificado diferenca significativa.

O pico de torque, segundo Dvir, é fornecido pelo dinambmetro isocinético e vai
resultar o torque maximo coletado durante as contragdes musculares. Ainda, em um estudo de
Guex, Gojanovic e Millet tem-se demonstrado que individuos saudaveis sdo capazes de
produzir maior pico de torque extensor e flexor do joelho durante situagOes de contracfes
isomeétricas e isotdnicas em posicdes corporais que causem maior alongamento muscular.

No estudo de Guedes, foram analisados os efeitos do KT imediatamente e 24 horas
apos sua aplicacdo, durante exercicio isocinético de extensdo de joelho nas velocidades de 60,
180 e 300%s, em 2 grupos (KT e placebo). Os resultados do pico de torque demonstraram que
na velocidade de 60°s ndo houve diferenca significativa entre os grupos KT e PL (placebo)
durante os trés diferentes momentos: LB (linha de base), IME (imediatamente) e 24H. Esses
resultados corroboram com os resultados encontrados por Vercelli et al. e Fu et al., que
também ndo verificaram diferencas significativas para os valores de pico de torque na
velocidade de 60°s, o que vai ao encontro do nosso estudo.

Em um estudo recente, Lins et al. observaram a utilizagdo do KT na velocidade de
60°%s em dinamodmetro isocinético, em contragdo concéntrica e excéntrica de extensdo de
joelho. Assim como em nosso estudo, ndo foram observados resultados significativos para a
utilizacdo do KT no exercicio concéntrico de extensdo do joelho. Ainda, em contragdo
excéntrica, que ndo foi o foco do presente estudo, os resultados também ndo demonstraram

diferencas significativas.
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CONCLUSAO

O efeito do uso da bandagem elastica funcional ndo produziu aumento no pico de

torque concéntrico a 60° dos musculos extensores de joelho, apds 48 horas da sua aplicacgéo.
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